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Le bailleur social Mésolia sensibilise ses locataires aux enjeux d’une
bonne alimentation a travers le concours Popote Story a Cenon, un
événement culinaire participatif

Mésolia, acteur majeur du logement social sur le Grand Sud-Ouest, co-organise lafinale
du concours de cuisine des habitants de Cenon, Popote Story. Un événement qui
permet de fédérer les locataires autour des enjeux d’une cuisine équilibrée,
responsable et abordable tout en créant du lien entre les habitants.

Organisé par l'association VRAC Bordeaux, soutenu par la ville de Cenon et co-porté par les
bailleurs sociaux Mésolia et Domofrance, Popote Story est un événement culinaire participatif
et festif au cours duquel les habitants, organisés en brigade, ont l'occasion de présenter et
faire déguster leurs menus a un jury de chefs aprés plusieurs mois de préparation. L'objectif
de cet événement est de sensibiliser les habitants pour les orienter vers une alimentation plus
responsable. Durant plusieurs mois, ils ont participé a des ateliers sur I'alimentation, son
impact sur le climat, sur la santé et sur le budget. Cette finale est I'occasion de valoriser leur
savoir-faire et de proposer des recettes gourmandes et végétariennes. Le concours a lieu
pendant la féte annuelle du quartier, la Féte de la Saraillere, vendredi 15 septembre a partir
de 18 heures.

Mésolia, en tant qu’acteur majeur du logement sur le Grand Sud-Ouest, joue un rdle important
dans I'animation de la vie de quartier, et met le vivre ensemble au coeur de sa stratégie de
développement. C’est ainsi que le Vélo Popote a été initié il y a plusieurs mois par I'association
VRAC Bordeaux pour les locataires des résidences Mésolia a Cenon. Sur le principe d’une
cuisine ambulante sur un vélo aménagé, Vélo Popote propose des ateliers cuisine en pied
d'immeubles. Pour lutter contre la précarité alimentaire Mésolia a accompagné tous les
participants au concours en financant des bons d’achat, d’'une valeur de 20€ par mois, pour
s’approvisionner en produits bio et/ou en circuit court lors des distributions mensuelles de
I'association.

Vous trouverez ci-dessous le communiqué de presse détaillé de I'association, que vous
pourrez télécharger via ce lien, ainsi que l'affiche et le programme de I'événement.



https://drive.google.com/drive/folders/1OGu_vTLsQuH7QC0V5BC87IPZjjjnPBvK

A propos de Mésolia

Mésolia, Entreprise Sociale pour I'Habitat (ESH), filiale du Groupe Soikos et du Groupe
Arcade-Vyv (174 000 logements sur I'ensemble du territoire national), gére prés de 23 000
logements sociaux locatifs implantés dans plus de 255 communes en Nouvelle-Aquitaine et
en Occitanie. Elle aménage, construit et gére des solutions d'habitat social adaptées, en
partenariat avec les collectivités et en accord avec les besoins des habitants et futurs
locataires. Mésolia est présidée par Jean-Michel Bedecarrax, dirigée par Emmanuel Picard,
et emploie prés de 260 collaborateurs. Elle a réalisé un chiffre d'affaires de 149 millions
d'euros en 2022.
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