
MESSAGE DE PRÉVENTION
COVID-19

L’ASCENSEUR
Je monte seul(e) ou 

seulement avec les personnes 
de mon foyer.  

À défaut, je porte un masque.

L’IMMEUBLE
Dans les parties communes, 
je protège mes mains pour 
actionner les boutons, les 

interrupteurs ou utiliser les 
poignées.

Se laver 
régulièrement  

les mains

Éternuer / 
tousser

dans son coude

Utiliser des 
mouchoirs  

à usage unique

Saluer sans serrer 
la main et éviter 
les embrassades

LES COULOIRS
Lorque je croise un(e) voisin(e), 

je garde toujours une distance de 
sécurité d’un mètre.

MON DOMICILE
Je me lave soigneusement 

les mains avec du savon 
dès mon arrivée.

RESTONS  
SOLIDAIRES DES PETITS GESTES PEUVENT FAIRE LA DIFFÉRENCE !

COVID-19 
4 CONSEILS POUR SE PROTÉGER ET MINIMISER 
LES RISQUES DE TRANSMISSION ENTRE VOISINS
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43

RAPPEL DES GESTES BARRIÈRES

1


